
Reliant les deux capitales de l'alpinisme, rendant hommage aux deux sommets 
mythiques, le Mont-Blanc et le Cervin, la "haute route" connaît un succès jamais 
démenti et s'inscrit de manière quasi obligatoire dans le carnet de courses d'un 
montagnard passionné !
Notre version de ce raid propose une trace parfois originale et un rythme un peu 
décalé, un accueil particulier dans les refuges et un regard aiguisé sur les plus 
orgueilleuses cimes du Valais : le Grand Combin, le Pigne d'Arolla, la Dent 
Blanche, la Dent d'Hérens et en toile de fond, le Cervin et le Mont-Blanc.

ITINERAIRE et TIMING.
Jour 1 : Refuge d’Orny
Transfert en voiture au village du tour en amont de Chamonix, nous empruntons d'abord la 
télécabine du col de Balme (2200m) pour rattraper le chemin en balcon du refuge Albert-1er 
(2702 m), L'équipée passe en Suisse par le col supérieur du Tour (3383m), le glacier de Trient 
pour descendre le glacier d’Orny jusqu’au refuge d’Orny (2811m) où l’on passe la nuit. Ascension 
de l’Aiguille du tour facultative (3542m)
� : 1183m    � : 572 m    Horaire :   La journée tranquille. ½ pension au refuge
Jour 2 : Champex et Cabane de Chanrion
Descendre le chemin de la moraine puis du balcon de La Breya pour prendret le télésiège de la 
Breya. Ravitaillement, repas au bord du Lac puis transfert du village de Champex au barrage et 
au grand lac de Mauvoisin (2000m).Taxi ou bus suivant opportunité. Montée dans les alpages 
fleuris en visant la cabane de Chanrion (2462 m).
� : 623 m    .   � : 500m mais avec peu de dénivellé.   Horaire :  2h + 4 h avec coupure pour le 
transfert.. ½ pension au refuge
Jour 3 : Glacier d’Otemma et Cabane des VIGNETTES
Montée patiente de l'immense glacier d'Otemma jusqu'au col (3053 m) de Chermotane. Derrière, 
c'est la cabane des Vignettes (3158 m), accrochée sur le rebord de la paroi.
.   � : 750 m    ..   Horaire :  6h.. ½ pension au refuge
Itinéraire bis : Ascension du pigne d’Arolla (3800 m) par le glacier du Bernay
.   � : 1340 m    ..   Horaire :  La journée.. ½ pension au refuge
Jour 4 : Col de l'Evêque et la Cabane de Bertol
Large détour, entre glaciers et longues moraines encerclant les rochers de l'Evêque, par le col 
du même nom (3392 m) et avec le val d'Hérens en perspective (village d'Arolla en aval). Un 
raidillon final sur sentier et névé mène à la cabane Bertol (3311 m), superbe nid d'aigle 
accessible par quelques échelles.
� : 100 m    � : 340 m   � : 730 m  � : 700 m.   Horaire :  7h.. ½ pension au refuge

Jour 5 : Tête blanche et Cabane de Schönbiel
Jour faste, avec la traversée d'un plateau glaciaire facile jusqu'à Tête Blanche (3721 m), 
promontoire exceptionnel face au Cervin et tour d'horizon à 360 °! Spectaculaire descente dans 
le labyrinthe crevassé du glacier de Stockji puis sur un sentier escarpé avant de remonter à la 
cabane Schönbiel (2694 m), au pied de la face nord du Cervin : ambiance !

� : 443 m   � : 1100 m  � : 50 m.   Horaire :  6h.. ½ pension au refuge
Jour 6 : Zermatt
Derniers moments tout en douceur, par un chemin dans les alpages bucoliques parsemés de 
« mazots » ou de « raccards », des chalets jolis comme des jouets. Retour à Zermatt en fin de 
matinée.
� : 1100 m. 3 heure de marche

Les refuges



Tarif : 360 € / jour pour la  prestation / guide 
sur la  base de 2 à 4 personnes

Ce devis (tarif prestation / guide) comprend :
• Prêt: Baudrier et casque. 
• Le matériel collectif lié à la sécurité
• Encadrement par 1 guide de haute-montagne 

Ce devis ne comprend pas (la caisse commune) :
• Le transport en aller   jusqu'au lieu de rendez-vous.
• Les boissons en cours du raid.
• Les repas du midi et les vivres de courses. 
• Les casse-croûtes :  Chanrion, Vignettes et Bertol
• La demi-pension dans les : 60 €/pers ou 74 Fch.
• Le transport au barrage de Mauvoisin et  le retour de zermatt

vers le Tour : 575 € ou 700 Fch/groupe de 1 à 5 pers.
• La montée au télécabine de Balme : 19 €/pers .
• La descente dutélésiège de La Breya: 10 /pers€

Cartographie

Carte Suisse 282 
Martigny 1/5000

Carte Suisse 283 
Arolla 1/50000

Informations pratiques pour cette haute route :
Il est important d’avoir une condition physique correcte et bonne 

expérience de la pratique de l’alpinisme (marche en cordée et cramponnage). 

Matériel 
Vêtements et accessoires
► Pantalon de montagne en goretex, anorak ou coupe-vent en goretex
► Sous- vêtements polaires et veste polaire
► Parka pour la pluie 
► Gants chauds, bonnet et bob
► Chaussures « haute montagne » en cuir avec doublure « gore-tex ».
► Guêtre montantes.
► Mouchoir, papier hygiénique et petite trousse de toilette, couteau.
► Papiers (carte d’identité, carte club alpin, carte groupe sanguin)
► Euros ou Franc Suisse pour les frais annexes dans les refuges.

Matériel individuel
► Sac à dos de 40 litres avec attache piolet
► Lunettes de glacier et masque de ski
► Baudrier avec longe et mousqueton à vis
► Piolet de marche et crampons réglés
► Gourde ou camel-bag, thermos, couverture de survie
► Sachets plastiques pour protéger vos affaires
► Appareil de photo
► Vivres de courses à répartir dans le groupe
► Pharmacie pour soigner ampoules (compeed) et petits maux
► Crème solaire et stick à lèvres et Boules « Quiés »
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